YTBepxkaaro.
JlupekTo
OO

O

AxmeeB A.A.
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MEHIO
HJIsl 00yYAKOIIMXCHA HA JIeTHUH Jarepb «Pagyra»

B nepuoj ¢ 01.06.2023r mo 17.06.2023r.
MyHMIIMATTAJIBHOTO ABTOHOMHOT0 00111€00pa30BaTEJILHOI0 YUPEKICHUSA
«KuarouéBckasi 0CHOBHasi 001e00pa3oBaTe/ibHas IIKO0JIQ)
ITonomapeBckoro paiona OpeHoOyprckoun odJ1acTu



OpraHusauma: MyHuMuMnanbHoe aBTOHOMHOe 06w eo6pasoBaTtesibHoe yupexxaeHue "KarouéBckas oCHOBHas obweobpasoBartesibHas WKona"
Ha3ssaHue meHI0: J/leTHee meHto Ha Jlarepb
Bo3pacTHasa Kateropusa: ot 7 go 18 ner
XapaKrepucTuKka nuTtarowmxca: bes ocobeHHocTei
Cpok geiictBua meHio: 01.06.2023 - 17.06.2023

Ne peueiHasBaHue 611002

54-13
54-4t
54-4rH
Mpom.
Mpom.

54-93
54-11r

54-11p
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-16k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

MoHepenbHUK, 1 Hepens
3asTpakK

CbIp TBEPADBIX COPTOB B Hape3Ke
MyauHr n3 TBOopora c A6 1oKamm
Yaii ¢ MOIOKOM M caxapom
BaHaH

Xneb nweHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat 13 6en10Ko4YaHHOM
KanycTbl C MOPKOBbIO U sibIoKamm

KapTodenbHoe ntope

Pbiba TywieHan B Tomate
c oBolamu (MnHTan)

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHO-NWeEHNYHbIM
COK BMHOTrpagHbIn

WUToro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

BtopHuk, 1 Hepena
3aBsTpakKk

Kawa "Apyx6a"
Kakao ¢ mosiokom
Xneb nuweHnYHbIN
Macca TBOpOXKHaA
AnenbcuH

WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep

Macca benkuupoiYrnes dHepre Bl

r

50
160
200
100

80
590

150
250

100
80
100
200
880
1470

200
200
60
90
100
650

r

11,6
24,4
1,6
1,5
6,1
45,2

2,1
51

13,9
6,1
6,6
0,6

34,4

79,6

4,7
4,6
6,4
0,9
21,6

r

14,8
11,5
11
0,5
0,6
28,5

15,2
8,8

7,4
0,6
1,2
0,4
33,6
62,1

5,9
3,5
0,5
20,7
0,2
30,8

r

16,4
8,6
21
39,4
85,4

33

6,3
394
39,6
32,6

159,9
245,3

24
12,5
29,5
24,4

8,1
98,5

KKan

179,2
267,1
50,9
94,5
187,5
779,2

181,4
232,3

147,3
187,5
195,6
136,4
1080,5
1859,7

168,9
100,4
140,6
309,4

37,8
757,1

mr

0,02
0,06
0,01
0,04
0,09
0,22

0,05
0,19

0,09
0,09
0,17
0,04
0,63
0,85

0,07
0,04
0,07
0,04
0,04
0,26

B2

mr

0,15

0,3
0,07
0,05
0,02
0,59

0,06
0,18

0,1
0,02
0,08
0,02
0,46
1,05

0,14
0,16
0,02
0,22
0,03
0,57

A

D

MKT peT. MKr

130
69
6,9
20

225,9

604,07
39,66

316,07

959,8
1185,7

27,16
17,25

127,8

180,21

0,48
0,44

0,92

0,15

0,17

0,32
1,24

0,07

o O O

0,07

C
mr

0,35
1,7
0,3

10

12,35

43,3
17,01

2,73

67,04
79,39

0,53
0,68

0,9
60
62,11

Na
mr

405
180,31
19,68
31
399,2
1035,2

218,78
269,64

115,87
399,2
406

32
1441,5
2476,7

335,75
49,95
299,4

36
13
734,1

mr

44
222,7
81,35

348
74,4
770,4

400,4
1041

426,6
74,4
235
300
2478
3248

156,7
220,3
55,8
148,5
197
778,3

Ca
mr

440
179,2
103,5

16
746,6

58,74
65,81

52,64
16

29

40
262,2
1009

137,3
167,7
12
108
34
459

Mg
mr

17,5
29,5
9,92
42
11,2
110,1

27,93
47,05

56,02
11,2
47

18
207,2
317,3

27,08
34,32
8,4
20,7
13
103,5

mr

250
250,62
46,33
28

52
626,95

47,01
140,79

209,02
52

150

24
622,82
1249,8

123,7
130,28
39

153

23
468,98

Fe
mr

0,5
1,66
0,78

0,6
0,88
4,42

1,4
1,72

1,05
0,88
3,9
0,8
9,75
14

0,52
1,09
0,66
0,45

0,3
3,02

MKr

0
27,1
4,5
0,05
2,56
34,2

24,7
47,4

144
2,56
4,4

223
257

49,9
11,7
1,92

8,1

73,6

Se
MKr

7,25
34,64
0,88
1

4,8
48,57

0,38
1,3

12,32
4,8
5,5

0
24,3
72,87

4,09
2,29
3,6
27
0,5
37,48

F

MKr

0
47,64
10
2,2
11,6
71,44

27,45
71,32

631
11,6
24

0

766
837,3

31,12
38,25
8,7
28,8
17
124



54-83

54-24c
54-1xH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-13
54-17k
54-45rH
Mpom.
Mpom.

54-113
54-1c

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-60
54-31m
54-10rH
Mpom.

Mpom.

Canat 13 6en10Ko4YaHHOM

KanycTbl C MOPKOBbHO 150
Cyn KapTodenbHbIl C

MaKapOHHbIMW N34eNNAMMU 250
Komnot 13 cmecu cyxoppyKkToB 200
Xneb nweHnYHbIN 100
Xneb prkaHO-NWeEHNYHbIN 100
WUtoro 3a Obep, 800
Wtoro 3a aeHb 1450
Cpepa, 1 Hepena

3asTpakK

Macno camBovHoe (nopumamm) 10
Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3kKe 30
Cyn MOJIOYHbINM C rpeYyHeBOM Kpynol 200
Yaii c caxapom 200
Xneb nweHnYHbIN 100
Mpywa 100
WUrtoro 3a 3aBTpak 640
O6ep,

Canat n3 MopKoBU u A610K 170
L1 13 cBerXKel KanycTbl CO CMeTaHO 250
Cok anenbCc1HOBBLIM 200
Xneb nweHnYHbIN 100
Xneb pKaHO-MLWEHNYHbIN 100
WUtoro 3a Obep, 820
Utoro 3a aeHb 1460
YerBepr, 1 Hepena

3aBTpaKk

AliLo BapeHoe 40
Onagbu 13 NeYeHU NO-KYHLLEBCKU 165
Yai ¢ KNOKBOM M caxapom 200
AnenbcuH 100
MpoAyKT KUCNOMOIOYHbIN

"ToHyc" 2,5% m.A4.K. 100
WUrtoro 3a 3aBTpak 605

O6ep

2,5

0,5
7,6
6,6
23,2
44,8

0,1

5,7
0,1
7,6
0,4
20,9

1,6
5,8
1,4
7,6
6,6
23
43,9

4,8
28,8
0,2
0,9

2,9
37,6

15,1

2,7

0,8
1,2
19,8
50,6

7,3
8,9
4,8

0,8
0,3
22,1

17,3

0,2
0,8
1,2
26,5
48,6

18,7
0,1
0,2

2,5
25,5

14,5

19,4
19,8
49,2
39,6
142,5
241

0,1

15,9

5,2
49,2
10,3
80,7

12,2
7,1
26,4
49,2
39,6
134,5
215,2

0,3
25,7
6,8
8,1

4,1
45

203,8

126,1
81
234,4
195,6
840,9
1598

66,1
107,5
129,9

21,4
234,4

45,5
604,8

210,4
115,3
113
234,4
195,6
868,7
1473,5

56,6
386,6
28,9
37,8

50,5
560,4

0,05

0,08

0,11
0,17
0,41
0,67

0,01
0,09

0,11
0,02
0,23

0,08
0,03
0,08
0,11
0,17
0,47

0,7

0,02
0,34

0,04

0,03
0,43

0,06 303,79
0,05 121,44
0 15
0,03 0
0,08 0
0,22 440,23
0,79 620,44
0,01 45
0,09 78
0,2 24,07
0 0,17
0,03 0
0,03 2
0,36 149,24
0,08 2076,55
0,04 131,18
0,04 16
0,03 0
0,08 0
0,27 2223,73
0,63 2372,97

0,14 62,4
2,45 6935,89
0,01 0,3
0,03 8
0,14 22
2,77 7028,59

o O O O O

0,07

0,13
0,29
0,03

0,45

o O O O o o

0,45

0,88
0,85

1,73

57,77

6,61
0,02

64,4
126,5

0,21
0,73
0,02

5,96

10,29
13,46
80

103,8
109,7

17,79
0,76
60

0,8
79,35

213,17

115,31
0,05
499
406
1233,5
1967,6

1,5
243
112,64
0,4
499

14
870,54

254,39
123,15
20

499
406
1302,5
2173,1

40,74
332,62
0,77
13

51
438,13

408,7

395,2
0,17
93
235
1132
1910

26,4
220,7
11,87

93
155
509,9

349,2
230
358

93
235
1265
1775

46,48
399,1
32,61

197

144
819,1

69,48

14,96
108,1
20
29
241,5
700,5

2,4
264
170,2
64,18
20

19
539,8

38,24
46,84
36
20
29
170,1
709,9

19,36
38,65
62,94

34

118
273

26,01

21,05
2,11
14

47
110,2
213,7

10,5
44,93
2,18
14

12
83,61

44,12
16,41
22
14
47
143,5
227,1

4,18
33,63
5,39
13

16
72,2

48,02 0,9

55,57
4,31
65

150
322,9
791,88

0,89
0,08
1,1
3,9
6,87
9,89

3 0,02

150 0,3
151,75 1,07
4,09 0,42
65 1,1

16 2,3
389,84 5,21

63,41
38,72
26

65

150
343,13
732,97

1,86
0,6
0,6
1,1
3,9

8,06

13

66,82
442,16
8,33
23

0,87
8,98
0,79

0,3

96
636,31

0,1
11

24,5

19,7
0
3,2
4,4
51,8
125

21,1

3,2

25,3

28,9
19,1

3,2
4,4
55,5
80,9

41,7
0,01

60,7

0,39 20,85

0,23 33,4

0

0

6 14,5

5,5

24

12,12 92,75

49,6

217

0,1 0,28

4,35

0

3,28 31,74

0

0

6 14,5

0,1

10

13,83 56,52

0,26 61,12
0,42 18,45

0

0

6 14,5

5,5
12,18
26,01

10,81
55,35
0,01
0,5

68,67

24
118
175

22
336
1,2
17

20
396



54-63

54-25c
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-13
54-18k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-103
54-25r
54-20xH
Mpom.
Mpom.

54-12r
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-173

54-10c
Mpom.

CanaT U3 6eNoKoYaHHOM KanycTbl
C NOMMAO0PaMK U OTypLAMM

Cyn ropoxoBbii

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHO-MNWeEHNYHbIM
Cok ab6104HbIN

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a geHb

MAatHuuya, 1 Hepena

3asTpakK

CbIp TBEPADBIX COPTOB B Hape3Ke
Cyn MO/IOYHbIN C pUcom

Yaii ¢ ATMMOHOM U caxapom
Xneb nweHnYHbIN

MaHpapuH

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat 13 KanycTbl C OBOLW,AMM
OBoLHOe pary ¢ baknaxkaHamm
Kncenb 13 anenbcMHOB

Xneb prkaHO-NWeEHNYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

WUrtoro 3a Obep,

Utoro 3a geHb

Cy660T1a, 1 Hepens

3asTpakK

Kawa nweHHaA paccbinyaTan
KodelnHbli HanMToK C MOJIOKOM
Abnoko

Xneb nweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat 3 MOPKOBM M YepHOC/IMBa
Cyn KpecTbsAHCKMI C Kpyno
(kpyna nepnosas)

CoK BMHOIpaaHbIN

150
250
100
100
200
800
1405

30
250
200
100
100
680

200
300
200
100
100
900
1580

200
200
100
100
600

170

260
200

3,4
8,2
7,6
6,6

26,8
64,4

6,1
0,2
7,6
0,8
21,7

5,7

0,4
6,6
7,6
26,3
48

8,5
3,9
0,4
7,6
20,4

2,6

6,7
0,6

16,5
3,5
0,8
1,2
0,2

22,2

47,7

8,9
5,6
0,1
0,8
0,2
15,6

13,5
13,5
0,1
1,2
0,8
29,1
44,7

8,6
2,9
0,4
0,8
12,7

0,4

7,5
0,4

5,4
18,7
49,2
39,6
20,2

133,1
178,1

23
6,6
49,2
7,5
86,3

5,6
30,1
14,3
39,6
49,2

138,8
225,1

47,3
11,2
9,8
49,2
117,5

36,6

14
32,6

183,8
138,7
234,4
195,6
86,6
839,1
1399,5

107,5
166,8
27,9
234,4
35
571,6

166,7
265,8
59,8
195,6
234,4
922,3
1493,9

301,1
86
44,4
234,4
665,9

160,9

150,3
136,4

0,06
0,17
0,11
0,17
0,02
0,53
0,96

0,01
0,06

0,11
0,06
0,24

0,1

0,2
0,01
0,17
0,11
0,59
0,83

0,24
0,03
0,03
0,11
0,41

0,09

0,05
0,04

0,11 76,27
0,06 151,26
0,03 0
0,08 0
0,02 0

0,3 227,53
3,07 7256,12

0,09 78
0,22 29,85
0,01 0,38
0,03 0
0,03 10
0,38 118,23

0,18 81,36
0,19 1759
0,01 2,4
0,08 0
0,03 0
0,49 259,66
0,87 377,89
0,03 28,4
0,13 13,29
0,02 5
0,03 0
0,21 46,69
0,13 2554,25
0,05 134,27
0,02 0

0,26

0,26
1,99

0,29
0,03

0,32

0,57
0,26

0,83
1,15

0,13

o

0,13

0

0
0

43,22
5,01

52,23
131,6

0,21
0,91
1,16

38
40,28

27,16

27,28
12,01

66,45
106,7

0,52
10

10,52

7,65

8,35
4

222,31
119,7
499
406

12
1259
1697,1

243
142,17
1,26
499

12
897,43

232,08
315,38
5,27
406
499
1457,7
2355,2

203,2
38,55
26

499
766,75

31,06

125,53
32

362,6
423,3
93
235
240
1354
2173

26,4
229,4
30,23

93
155
534

323,8
1191
82,7
235
93
1925
2459

139,1
184
278

93

694,1

622,3

260,3
300

57,06
33,17
20
29
14
153,2
426,2

264
210,7
67

20

35
596,7

46,65
114,2
66,5
29

20
276,3
873

65,31
148,3
16
20
249,6

68,49

35,96
40

23,31
34,58
14
47

126,9
199,1

10,5
30,06
4,56
14

11
70,12

27,39
61,23
5,66
47

14
155,3
225,4

56,45
30,67

14
110,1

91,8

19,02
18

66,47 1,2
95,43 1,76
65 1,1
150 3,9

14 2,8
390,9 11
1027,2 21,8

150 0,3
163,94 0,34
8,52 0,77
65 1,1
17 0,1
404,46 2,61

104,12 2,08
161,36 2,52
14,03 0,15
150 3,9
65 1,1
494,51 9,75
898,97 12

161,16 1,87
106,79 1,06
11 2,2
65 1,1
343,95 6,23

105,4 2,18

68,17 0,72
24 0,8

26,1
19,5
3,2
4,4
0
53,1
114

26
0,01
3,2
0,3
29,5

36,4
52,2

4,4
3,2

97,2
127

30,2

3,2

44,4

6,61

19,8
0

4,11 24,9
2,48 33,73

6
5,5
0

14,5
24
0

18,09 97,13

86,76

4,35

493

0

5,76 45,07

0,02
6

0,7
14,5

0,1150,3

16,23

211

7,7 32,06

1,34
0,22
5,5

6
20,76
36,99

112
8,5
24
14,5
191
401

1,94 22,12

1,76
0,3
6

20
8
14,5

10 64,62

0,26 71,83

3,7 21,68

0

0



Mpom.
Mpom.

53-193
54-24k
54-13rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-143

54-2c
54-35xH
Mpom.
Mpom.

54-19«k
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-63
54-12m
Mpom.
Mpom.

Xneb nweHnYHbIN 100

Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIM 100
WUtoro 3a Obep, 830
Utoro 3a aeHb 1430

MoHepenbHUK, 2 Hepens

3asTpaK

Macno camBoyHoe (nopumamm) 10
Kala *XmaKkaa monoyHasa nweHHas 200
Yai c obnennxoi n megom 200
WorypT 3.2% 100
Mpywa 100
Xneb nweHnYHbIN 100
WUrtoro 3a 3aBTpak 710
O6ep

CanaT 13 CBEeK/bl C Kyparo n nustom 170
Boplw ¢ KanycTol 1 KapTodenem

CO CMeTaHoW 300
Komnot 13 cmecu cyxoppyKkToB 200
Xneb nweHnYHbIN 100
x1eb prKaHO-NWeHUYHbIN NoaAnpoB: 100
WUtoro 3a Obep, 870
Utoro 3a geHb 1580

BTopHuUK, 2 Hepena
3asTpakK

Cyn MONOYHBIN C MaKapOHHbIMU

n3genmamm 220
KodenHbln HanMToK C MOJIOKOM 200
Xneb nweHnYHbIN 100
baHaH 100
WUrtoro 3a 3aBTpak 620
O6ep

Canat 13 6eN10KOYaHHOW KanycTbl

C NOMUA0PAMM M OTypLAMMU 150
Mnos c Kypuuen 250
Cok abpurKoCOBbIi 200
Xneb nweHnYHbIN 100

7,6

6,6
24,1
44,5

0,1
8,3
0,4

0,4
7,6
21,8

7,1
0,4
7,6
6,6
24,7
46,5

3,9
7,6
1,5

19

3,4
34

7,6

0,8
1,2
10,3
23

7,3
10,1
0,6
3,2
0,3
0,8
22,3

9,2

8,5

0,8
1,2
19,7
42

2,9
0,8
0,5
9,2

16,5
10,1

0,8

49,2
39,6
172
289,5

0,1
37,6

3,5
10,3
49,2

108,7

28,3

15,2
19,8
49,2
39,6
152,1
260,8

19,6
11,2
49,2
21
101

5,4
41,5
25,4
49,2

234,4
195,6
877,6
1543,5

66,1
274,9
39,1
62,8
45,5
234,4
722,8

207,9

165,6
80,8
234,4
195,6
884,3
1607,1

147,6
86
2344
94,5
562,5

183,8
393,3
105,6
234,4

0,11
0,17
0,46
0,87

0,18

0,04
0,02
0,11
0,35

0,05

0,05

0,11
0,17
0,38
0,73

0,07
0,03
0,11
0,04
0,25

0,06
0,11
0,04
0,11

0,03
0,08

0
0

0,31 2688,52
0,52 2735,21

0,01
0,15
0,02

0,2
0,03
0,03
0,44

0,08

0,06

0,03
0,08
0,25
0,69

0,19
0,13
0,03
0,05

0,4

0,11

0,1
0,08
0,03

45
41,63
18,3
22

128,93

61,61

201,99
12

275,6
404,53

26,27
13,29

20
59,56

76,27
183,75
434

0,13

0,13
0,13

o O O O O

0,26

0,03

o O

0,03

0,26
0
0
0

20
30,52

0,54
9,64
0,6

15,78

5,37

10,15
0,02

15,54
31,32

0,8
0,52

10
11,32

43,22
2,95
8

0

499
406
1093,6
1860,3

1,5
338,68
1,75
52

14

499
906,93

228,6

160,54
0,08
499
406
1294,2
2201,2

123,91
38,55
499

31
692,46

222,31
363,58
4

499

93
235
1511
2205

216,2
42,79
147
155
93
657

664,2

396,9
0,25
93
235
1389
2046

205,2
184
93
348
830,2

362,6
479,1
490
93

20

29
193,5
443,1

2,4
143,1
63,35

122
19

20
369,9

79,25

50,52
98,24
20

29
277
646,9

187,1
148,3
20

363,4

57,06
94,27
40
20

14
47
189,8
299,9

48,96
7,22
15

12

14
97,18

46,25

28,83
1,69
14

47
137,8
235

21,25
30,67
14
42
107,9

23,31
135,4
20
14

65

150
412,57
756,52

186,05
9,68
96

16

65
375,73

88,92

63,95
3,45
65

150
371,32
747,05

134,62
106,79
65
28
334,41

66,47
291,89
36

65

11
3,9
8,7

15

0,02
1,32
0,93
0,1
2,3
1,1
5,77

2,48

1,3
0,08
1,1
3,9
8,86
15

0,39
1,06
1,1
0,6
3,15

1,2
2,51
0,4
1,1

3,2
4,4
34,1
78,4

51,6
0,33

3,2
65,1

31,7
25,7
3,2
32

92,7
158

22,9
3,2

0,05
35,2

26,1
49,7

3,2

6 14,5

55 24
15,46 132
25,46 197

0,1 0,28
3,11 35,08
0,111,43

2 20

0,1 10

6 14,5
11,41 91,29

0,88 65,26

0,59 33,93
0 0

6 14,5

55 24
12,97 138
24,38 229

2,73 34,91
1,76 20
6 14,5

1 22
11,49 71,61

4,11 24,9
34,42 212
0 0

6 14,5



Mpom.

54-13
53-193

54-17k
54-14rH
Mpom.

54-93

54-1c

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-13
54-18k
54-11rH
Mpom.
Mpom.

54-53
54-22m
Mpom.
Mpom.

xneb prKaHo-NWeHUYHbIN noanpoBz 100
WUtoro 3a Obep, 800
Wtoro 3a aeHb 1420

Cpepa, 2 Hepena

3asTpakK

Coblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 30
Macno camBoyHoe (nopumamm) 10
Cyn MOJIOYHbIN C rpeyHeBom

Kpynow 250
Yait co cMOPOANHOM 1 MeaoM 200
Xneb nweHnYHbIN 100
WUrtoro 3a 3aBTpak 590
O6ep

CanaT U3 6eNoKoYaHHOM KanycTbl

C MOPKOBbIO U A610Kammn 180
LM 13 ceerkel KanycTbl

CO CMeTaHoM 250
Xneb prkaHO-NWEeHNYHbIN 100
CoK A6.104HbIM 200
Xneb nuweHnYHbIN 100
WUToro 3a Obep, 830
Utoro 3a geHb 1420

YeTBepr, 2 Hepensa

3asTpakK

CbIp TBEPADBIX COPTOB B Hape3Ke 30
Cyn MO/IOYHbIN C pUcom 250
Yain c meaom 200
MaHpapuH 100
Xneb nweHnYHbIN 100
WUrtoro 3a 3aBTpak 680
Obepn

Canart u3 cBeXMX NOMUA0POB

M orypLos 200
Pary ns kypuupl 300
Xneb nuweHnYHbIN 100
Xneb prkaHO-NWeHNYHbIN 100

6,6
52,6
71,6

~N

7,2
0,4
7,6
22,3

2,5

5,8
6,6

7,6
23,5
45,8

6,1
0,3
0,8
7,6
21,8

1,9
314
7,6
6,6

1,2
28,6
37,8

8,9
7,3

0,1
0,8
23,1

18,3

1,2
0,2
0,8
27,5
50,6

8,9
5,6

0,2
0,8
15,5

10,3
10,6
0,8
1,2

39,6
161,1
262,1

19,9

8,2
49,2
77,4

10,9

7,1
39,6
20,2
49,2

127
204,4

23
7,4
7,5

49,2
87,1

6,2
26,3
49,2
39,6

195,6
1112,7
1675,2

107,5
66,1

162,4

35
234,4
605,4

217,6

115,3
195,6
86,6
234,4
849,5
1454,9

107,5
166,8
30,9
35
234,4
574,6

124,9

326
234,4
195,6

0,17
0,49
0,74

0,01

0,11

0,11
0,23

0,06

0,03
0,17
0,02
0,11
0,39
0,62

0,01
0,06

0,06
0,11
0,24

0,08
0,21
0,11
0,17

0,08
0,4
0,8

0,09
0,01

0,24
0,01
0,03
0,38

0,07

0,04
0,08
0,02
0,03
0,24

0
694,02
753,58

78
45

30,09
1,52

154,61

724,89

131,18
0
0
0
856,07

0,62 1010,68

0,09
0,22
0,01
0,03
0,03
0,38

0,09
0,17
0,03
0,08

78
29,85
0,3
10

118,15

214,6
389,51

0
0,26
0,29

0,29
0,13

0,03

0,45

o O ©O O o

0,45

0,29
0,03

0,32

o O O O

0
54,17
65,49

0,21

0,91

9,64

10,76

51,96

13,46

69,42
80,18

0,21
0,91
0,04

38

39,16

38,2
16,88

406
1494,9
2187,4

243
1,5

140,81
4,3
499
888,61

262,54

123,15
406

12

499
1302,7
2191,3

243
142,17
1,38
12

499
897,55

268,95
422,07
499
406

235
1660
2490

26,4

275,8
58,43

93
456,7

480,4

230
235
240
93
1278
1735

26,4
229,4
23,57

155
93
527,3

439,3
1108
93
235

29
240,3
603,8

264
2,4

212,8
64,83
20
564

70,49

46,84
29
14
20
180,3
744,4

264
210,7
67,19

35
20
596,9

55,99
48,28
20
29

47
239,7
347,6

10,5

56,16
7,33
14
87,99

33,51

16,41
47

14
118,9
206,9

10,5
30,06
4,09
11

14
69,65

33,47
140
14

47

150 3,9
609,36 9,11
943,77 12

150 0,3
30,02

189,69 1,33
12,19 0,92
65 1,1
419,88 3,67

56,41 1,68

38,72 0,6
150 3,9

14 2,8

65 1,1
324,13 10
744,01 14

150 0,3
163,94 0,34
8,74 0,78
17 01
65 1,1
404,68 2,62

61,3 1,54
288,77 3,2
65 1,1

150 3,9

32
111
146

o o

26,4
0,32

3,2
29,9

29,6

19,1
4,4

3,2
56,3
86,2

0

26
0,2
0,3
3,2
29,7

31,1
64,5
3,2
4,4

5,5
50,03
61,52

4,35
0,1

24
275
347

0
0,28

4,11 39,67
0,12 12,04

6

14,5

14,68 66,49

0,45 32,94

0,42 18,45

5,5
0
6

24
0
14,5

12,37 89,89

27,05

4,35

156

0

5,76 45,07

0

10

0,1150,3

6
16,21

0,71
25,56

5,5

14,5
220

47,9
235
14,5
24



Mpom.

53-193
54-27k
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-183
54-1r
54-25m
54-12rH
Mpom.
Mpom.

54-7k
54-14rH
Mpom.
Mpom.

54-63
54-6r

54-11p
Mpom.
Mpom.
Mpom.

CoK NepcuKoBbIi
WUrtoro 3a Obep
Utoro 3a geHb

MAatHuuya, 2 Hepena

3asTpakK

Macno camBovHoe (nopumamm)
Kala *XngKas mosoYHas maHHasn
KodelHbI HaNUTOK C MOJIOKOM
Xneb nweHnYHbIN

Abnoko

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

CanaT 13 CBeK/bl C YepPHOC/IMBOM
MaKapoHbl OTBapHbIe

Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO
Yaih c TMMOHOM N MeaoM

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHO-NWeEHNYHbIN

WUtoro 3a O6ep,

Utoro 3a aeHb

Cy660Ta, 2 Hepens
3aBsTpakK

Kawa BA3KaA MO/04YHaA
MNieHHan C U3IOMOM

Yalt co cMOpPOANHOM 1 Mea oM
baHaH

Xneb nweHnYHbIN

Wtoro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat 13 6eN10KOYaHHOM KanycTbl
C NOMUZ0PAMU U OrypLaAMK

Puc otBapHo

Pbiba TyweHasa B TomaTte
C oBOLLaMM (MUHTal)
CoK BMHOTrpaaHbii

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHO-NWeEHNYHbIN
WUrtoro 3a Obep

200
900
1580

10
250
200
100
100
660

150
200
100
200
100
100
850
1510

250
200
100
100
650

150
150

140
200
100
100
840

0,6
48,1
69,9

0,1
6,7
3,9
7,6
0,4
18,7

2,1
7,1
14,1
0,3
7,6
6,6
37,8
56,5

10,2
0,4
1,5
7,6

19,7

3,4
3,6

19,4
0,6
7,6
6,6

41,2

0

33

134,4

22,9 154,3 1015,3
38,4 241,4 1589,9

7,3
7,2
2,9
0,8
0,4
18,6

8,1
6,6
5,8
0,1
0,8
1,2
22,6
41,2

12,1
0,1
0,5
0,8

13,5

16,5
4,8

10,4
0,4
0,8
1,2

34,1

0,1
31,6
11,2
49,2

9,8

101,9

19,4
43,7
4,4
7,6
49,2
39,6

66,1
217,8
86
234,4
44,4
648,7

159,3
262,4
126,4

32
234,4
195,6

163,9 1010,1
265,8 1658,8

51,9
8,2
21
49,2
130,3

5,4
36,4

8,8
32,6
49,2
39,6

357,3
35
94,5
234,4
721,2

183,8
203,5

206,2
136,4
234,4
195,6

172 1159,9

0,04
0,61
0,85

0,07
0,03
0,11
0,03
0,24

0,02
0,08
0,05

0,11
0,17
0,43
0,67

0,23

0,04
0,11
0,38

0,06
0,03

0,13
0,04
0,11
0,17
0,54

0,08
0,45
0,83

0,01
0,18
0,13
0,03
0,02
0,37

0,05
0,03
0,06
0,01
0,03
0,08
0,26
0,63

0,19
0,01
0,05
0,03
0,28

0,11
0,02

0,14
0,02
0,03
0,08

0,4

100
704,11
822,26

45
34,37
13,29

97,66

2,57

24,48

286,32
0,38

313,75
411,41

49,99
1,52
20

71,51

76,27
18,36

442,5

537,13

0
0,32

0,13
0,08

0,21

0,12

0,02

0,14
0,35

0,15

o

0,15

0,26
0,09

0,24

o

0,59

12
67,08
106,2

0,69
0,52

10
11,21

5,2

1,31

1,16

7,67
18,88

0,64
9,64
10

20,28

51,04

12
1608
2505,6

1,5
272,47
38,55
499

26
837,52

44,89
198,71
248,86

1,97
499
406
1399,4
2237

413,77
4,3

31

499
948,07

222,31
152,8

162,21
32

499
406
1474,3

304
2179
2707

196,1
184
93
278
754

426,7
71,73
208,9
33,04
93
235
1068
1822

339,4
58,43
348
93
838,9

362,6
46,55

597,3
300
93
235
1634

10
163,3
760,1

2,4
178,2
148,3

20
16
364,9

53,21
1411
34,93
66,57

20

29
344,8
709,7

178,8
64,83

20
271,6

57,06
106,7

73,7
40

20

29
326,4

24
258,5
328,1

21,18
30,67
14

74,85

39,8
9,59
54,51
4,82
14

47
169,7
244,6

62,64
7,33
42

14
126

23,31
23,59

78,43
18
14
47
204,3

30
595,07
999,75

128,98
106,79
65
11
314,77

59,73
54,27
112,34
10,08
65

150
451,42
766,19

234,85
12,19
28

65
340,04

66,47
72,57

292,63
24

65

150
670,67

0,4 0
10 103
13 133

0,02 0
0,43 41,9
1,06 9
1,1 3,2
2,2 2
4,81 56,1

1,99 8,81
0,98 27,7

1351
0,82 0,21
1,1 3,2
39 44
9,79 79,4
14,6 136

1,88 61,5
0,92 0,32
0,6 0,05
1,1 3,2
4,5 65,1

1,2 26,1
0,49 20,8

1,47 201
0,8 0
1,1 3,2
39 44

8,96 255

0 0
37,77 321
53,98 541

0,1 0,28
2,39 32,93
1,76 20

6 14,5

0,3 8

10,55 75,71

0,81 25,62
0,08 15,89
12,19 94,95
0,02 10,7
6 14,5

55 24
24,6 186
35,15 261

3,76 69,61
0,12 12,04
1 22

6 14,5
10,88 98,35

4,11 24,9
7,24 27,19

17,24 884
0 0

6 14,5

55 24
40,09 975



WUrtoro 3a geHb 1490 60,9 47,6 302,3 1881,1 0,92 0,68 608,64 0,74 71,32 2422,4 2473 598 330,3 1010,7 13 321 50,97 1073

Macca benkuupoiYrnes dHepre Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F

r r r r KKan mr  mr MKF peT.MKF ~ Mr mr mr mMr mr mr MF MKF MKl MKrF
CpepgHue noKasatenu 3a 3aBTpak  639,6 24,23 19,78 93,32 647,85 0,29 0,59 0 0,42 26,59 826,11 0 449,6 92,77 421,67 4,75 45,8 22,5 129
CpeaHue noKasarenu 3a Obep, 843,3 32,14 24,74 150,9 955,08 0,49 0,34 0 0,2 53,23 1363,5 0 235,8 171,8 467,4 9,24 101 23,4281,7

CpepHue noKasatenu 3a nepuogp, 1483 56,4 44,5 244,3 1602,9 0,8 0,9 0 06 79,8 2189,6 0 685,4 264,6 889,1 14 147 45,9410,6
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